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LE COMITE DIRECTEUR

Président : Mr BERTHE Dominique
Vice-président : Mr AMIEL Jean / Mr LANGLET Pascal
Trésorier : Mr VARRY Gérard
Secrétaire : Mr DECARSIN pascal
Membres :

M. ANDRE Didier
M.FAULIN José
M.RENAUD David

Mme. ANFRIANI Tiphaine

Nom et coordonnées du président du comité Directeur
Mr BERTHE Dominique.

16 rue Ricard

60000 Beauvais

Tél : 06.08.11.69.89

Courriel : dominique.berthe@ffnpicardie.com

Nom et coordonnées du cadre technique fédéral au comité :
Mlle ROCHE Karine

321 la franche rue, Apt 1

60250 Ansacq

Tel : 06.73.11.22.76

Courriel : karineroche24@gmail.com
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LES VACANCES SCOLAIRES 2014-2015

Toussaint Du 17 octobre 2015 au 1 Novembre 2015
Noel Du 19 décembre 2015 au 3 Janvier 2016
Hiver Du 6 Février 2016 au 21Février 2016

Printemps Du 2 Avril 2016 au 17 Avril 2016

Eté Le 6 Juillet 2016

LES CATEGORIES D’AGE

La Fédération Francaise de Natation propose aux nageurs et nageuses des
programmes de compétition selon leur catégorie d’age :

Saison 2016-2017
Catégories Ages Années de naissance
Filles Gargons Filles Gargons
Avenirs 10ans et llans et 2007-... 2006-...
moins moins
Jeunes 11-13ans 12-14ans 2004-2006 2005-2003

14-16ans 15-17ans | 2000-2003 | 1999-2002
| 17ansetplus [[18ansetplust| ..-1999 [TI-19987

Les nageurs nés en 2004 et aprés doivent étre titulaires du Pass’Compétition
pour pouvoir prendre part a une compétition officielle.

D



Les interclubs toutes catégories (De secteur) se dérouleront sur un seul lieu.

Les interclubs Avenirs et les interclubs Jeunes se dérouleront sur un seul et
méme lieu.

Les Natathlons (Catégorie Jeunes) se dérouleront sur deux lieux.

N Y T E— Zone 2 &5
AMICALE CREILLOISE NATATION CN DES COMMUNES DE L'ATTICHOIS
AQUA.C. INTER. MONTATAIRE JEUNESSE NATATION COMPIEGNE
BEAUVAISIS AQUATIC CLUB NAUTIQUE CLUB NOYON
C. NAUTIQUE DU LIANCOURTOIS THOUROTTE NATATION
CERCLE DES NAGEURS SENLIS UNION SP CREPY EN VALOIS
ENT. AQUATIQUE NOGENT VILLERS A.CLUB SOISSONS NAT.SYNC.
L'OIS'EAU LIBRE C N VILLERS COTTEREZIENS
PICARDIE VERTE FORMERIE NATATION CERCLE NAGEURS CHAUNY
PICARDIE VERTE GRANDVILLIERS NATATION CHATEAU THIERRY NATATION 2000
VEXIN NATATION CLUB SOISSONS NATATION SPORT.
POSEIDON AQUA CLUB MONTDIDIER




CALENDRIER SAISON 2016-2017

SEPTEMBRE 2016

24/09 Colloque Des Entraineurs au

OCTOBRE 2016

9/10 8°™ Meeting de pré saison EANV a
21-22-23/10 Meeting de

29-30/10 Demi-fond régional Nord Pas de Calais OPEN Picards a

NOVEMBRE 2016

5-6/11 Interclubs Régionale Toutes catégorie a
5-6/11 Interclubs de Secteur Toutes catégorie a
12-13/11 Championnats Départementaux a
17-18-19-20/11 Championnats de France 25m a
19-20/11 Vlléme Trophée de la Picardie Verte
27/11 Poussathlon 1 a

26-27/11 Championnats Régionaux a

DECEMBRE 2016

11/12 Interclubs Avenirs et Jeunes a

16-17-18/12 Championnats N2 Hiver Q1 a

JANVIER 2017

20-21-22/01 Meeting des Hortillons a

22/01 Circuit Départemental 1 a




29/01 Poussathlon 2 a

FEVRIER 2017

3-4-5/02 Meeting Golden Tour FFN a

5/02 Natathlon 1 a

MARS 2017
3-4-5/03 Meeting Golden Tour FFN a
12/03 Poussathlon 33
19/03 Circuit Départemental 2 a
24-25-26/03 Championnats N2 Q2 a
26/03 Natathlon 2 a
AVRIL 2017

2/04 Poussathlon 4 a
30/04 Natathlon 3 a

28-29-30/04 Meeting Golden Tour FFN a

MAI 2017

6-7/05 Coupe de France Des Régions a

8/05 Circuit Départemental 3 a

14/05 Poussathlon 5 a

21/05 Natathlon 4 a

23-24-25-26-27-28/05 Championnats De France Elites a

25-26-27-28/05 Championnats De France Promo a

JUIN 2017

11/06 Poussathlon 6 a

18/06 Circuit Départemental 3 a



23-24-25/06 Trophée Lucien Zins National a
INTERREGIONAL a

24-25/06 Coupe de la Ch’ticardie (REGIONAL) a

JUILLET 2017

30/06 et 1-2/07 Championnats Régionaux Eté Q3 a
19-20-21-22-23/07 Championnats de France 15ans et - (F) 16ans et —(G) a
20-21-22-23/07 Critérium National 14ans et + (F) 15ans et + (G) a

26-27-28-29-30/07 Critérium National Open 16ans et + (F) 17ans et + (G) a

PROGRAMME DES MAITRES

11/11 Interclubs a

19/11 Meeting Maitres du Valois a
15/01 Meeting Maitres de Creil a
25-26/02 Championnat régionaux hiver a

27-28/05 Championnat régionaux été a

STAGE DEPARTEMENTAUX

Stages Jeunes :

Stages Juniors et plus :
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PHILOSOPHIE :

Le sauv’nage est le premier échelon du dispositif mis en place par la FFN pour transformer et
permettre un apprentissage pluridisciplinaire

CATEGORIES D’AGES :
2004 et aprés

ORGANISATION :

L’organisation du sauv’nage répond a un cahier des charges précis.
Le sauv’nage se passe dans les clubs.
Au préalable le comité départemental doit étre prévenu.

Les évaluateurs et assistants évaluateurs doivent avoir suivi une formation pour avoir un
numeéro d’agrément.

Les clubs doivent intégrer les résultats sur la plateforme fédérale !

DATE ET LIEU DES FORMATIONS :

Des sessions seront programmées en fonction des besoins.

Les inscriptions devront se faire 8 jours avant la date de formation.
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PHILOSOPHIE :

Le passeport de I’eau est le deuxieme échelon du dispositif de réforme de notre école de
natation.

CATEGORIES D’AGES :
2004 et aprés
ORGANISATION :
Les nageurs passant le passeport de L’eau doivent avoir le « Sauv’nage ».

Chaque Club s’organise avec les autres clubs du département pour organiser un passeport
de I'eau. (Minimum deux clubs par Pass’sport de I'eau organisé)

Les résultats sont a envoyer au Cadre Technique Fédéral : karineroche24@gmail.com
(Envoie groupé des différents clubs de la session)

Chaque club doit fournir minimum un évaluateur ENF2.
DATE ET LIEU DES TESTS :

Pour I'organisation des tests. Liberté est laissée aux zones de s’organiser dans les dates
butoirs a la condition de respecter le cahier des charges de 'ENF2 et celui validé par le
comité directeur de I'Qise.

REMARQUES :
En pré requis au passeport de I'’eau vous devez mettre en place dans vos clubs le sauv’'nage.

Les évaluateurs et assistants évaluateurs doivent au préalable avoir suivi la formation
régionale ENF 2

Les déclarations des sessions doivent étre envoyées au cadre technique fédéral 15 jours
avant la mise en place de celle-ci.


mailto:karineroche24@gmail.com

Qss
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PHILOSOPHIE :

Le Pass’Compétition est le dernier échelon du dispositif de réforme de notre école de
natation.
CATEGORIES D’AGES :
2004 et aprés
ORGANISATION :

Départementale.

Les nageurs passant le Pass’Compétition doivent avoir le « sauv’'nage » et le « passeport de
I'eau ».

DATE ET LIEU DES TESTS :

27/11 a Beauvais

29/01 a Nogent sur Oise

12/03 a Crell

2/04 3 Compiegne

14/05 a Nogent sur Oise

11/06 a Noyon

Les inscriptions doivent parvenir au club organisateur 8 jours avant la date du test
PROGRAMMIE :

100 dans les 4 nages. (25 Pap, 25 dos, 25 brasse, 25 crawl)
REMARQUES :

Les livrets pratiquant doivent étre remis complétés au club organisateur, avant le début de
la session

En pré-requis au Pass’Compétition, vous devez mettre en place dans vos clubs le « sauv’'nage
» et les nageurs doivent avoir le passeport de I'eau.

Les clubs doivent me faire parvenir auparavant la liste des nageurs titulaire du Passeport de
L’eau.

Les nageurs doivent étre enregistrés dans la base Fédérale (extranat).

Les nageurs ayant obtenu le Pass’Compétition ont possibilité d’intégrer le programme 11 et -



PROGRAMME DES AVENIRS
TITULAIRES DU PASS’COMPETITION

Programme de formation du nageur :

Le Sauv’'nage
Le Pass’sport de I'eau
Le Pass’Compétition

Programme compétitif :

Les Interclubs Avenirs
Le Poussathlon 6 étapes

Les compétitions ouvertes a tous :

Les interclubs toutes catégories




Interclubs Avenirs

Date : 11 Décembre 2016 a Crépy en Valois

Catégories d’age :

Filles 11-12-13 ans nées en 2006-2005-2004
Gargons 12-13-14 ans nés 2005-2004-2003

Programme
OP :8h00 DE :9h30 OP :14h00 DE :15h30
100 4 Nage Filles 100 4N Gargons
4x50 Nage libre 4x50 Papillon
4x50 Brasse 4x50 4 Nages

Mode de participation:

Les nageurs doit impérativement participer au 100 4n individuelles ainsi
qu’aux relais.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes
sont complétes (quatre nageurs participant aux épreuves individuelles et aux
relais).

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs.

IMPORTANT : les remplacants devront faire 'objet d’'une compétition a part,
en gestion locale.

Engagements : Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Droit d’engagements :

20 euros par équipes.
Réglement des engagements a envoyer au comité Picardie (Jusqu’au 31/12/16)


http://www.extranat.fr/

Le Poussathlon

Date :

27 Novembre 2016 a (+ Pass’Compétition) a
29 Janvier 2017 a (+ Pass’Compétition) a

12 Mars 2017 a (+ Pass’Compétition) a

2 Avril 2017 a (+ Pass’Compétition) a

14 Mai 2017 a (+ Pass’Compétition) a

11 Juin 2017 a (+ Pass’Compétition) a

Compétition ouverte aux nageurs nés en 2006/2007 et 2008, titulaires du Pass’Compétition
Engagements :

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Récompenses :

Une médaille aux trois premiers par années d’age (G : 2006 / 2007 et aprés — F : 2007/2008)

Programme Plot 1

OP :13h30 DE : 14h30

100 Dos
100 Nage Libre
25 Papillon
25 Brasse
4x50 Nage Libre

Programme Plot 2

OP :13h30 DE : 14h30

200 Nage Libre
25 Dos
25 Nage libre
4x50 Brasse

Programme Plot 3

OP : 13h30 DE :14h30

100 Papillon
100 Brasse
50 Dos
50 Nage Libre
4x50 Papillon




Programme Plot 4

OP :13h30 DE:14h30

200 Nage libre
50 Papillon
50 Brasse
4x50 Dos

Programme Plot 5

OP : 13h30 DE : 14h30

400 Nage Libre
4x 50 4 Nages

Programme Plot 6

OP :13h30 DE :14h30

200 4 Nages
4x50 Nage Libre




PROGRAMME DES JEUNES
TITULAIRES DU PASS’COMPETITION

Programme compétitif :

Le Natathlon 12-13ans 4 étapes
Les interclubs Jeunes
La finale Régionale, interrégionale ou Nationale du Natathlon

Programme compétitif sur sélection :

La Coupe de France des Régions

Les compétitions ouvertes a tous :

Les interclubs toutes catégories



Le Natathlon 12-13 ans De Secteur

Dates :

5 Février 2017 26 Mars 2017

Compiégne | Beauvais

30 Avril 2017 21 Mai 2017
Zone
Est
Grandvilliers | Chateau Crépy
Thierry en
Valois

Catégories d’age :

Filles 11-12-13 ans nées en 2006-2005-2004
Garcons 12-13-14 ans nés 2005-2004-2003

Programme

Plot 1

1¢réunionOP :8h30 DE : 9h30

2¢me réunion OP : 13h30 DE : 14h30

400m Nage libre filles
100 Papillon gargons
200m Dos filles

50m Brasse gargons
200 4N filles

200 Nage libre garcons
100 Dos gargons

200 Papillon filles

50 Nage libre garcons
100 Nage libre filles
100 Brasse garcgons

400m Nage libre Gargons
100 Papillon filles
200m Dos gargcons
50m Brasse filles

200 4N gargons

200 Nage libre filles
100 Dos filles

200 Papillon garcons
50 Nage libre filles

100 Nage libre garcons
100 Brasse filles

Plot 2

1ére réunion OP :8h30 DE : 9h30

2¢me réunion OP : 13h30 DE : 14h30

800 Nage libre filles
50 Dos gargons

50 Brasse filles

50 Papillon filles
400 4N gargons

1500 Nage libre garcons
50 Dos filles

50 Brasse garcons

50 Papillon gargons

400 4N filles

Plot 3

1% réunion OP :8h30 DE : 9h30

2¢me réunion OP : 13h30 DE : 14h30

800 Nage libre filles
400 4N gargons
100 Brasse garcgons
50 Nage libre filles

200 4N filles

100 Brasse filles

50 Nage libre garcons
100 Papillon filles




100 Papillon garcons
200 Brasse filles

100 Nage libre garcons
100 Dos filles

400 Nage libre filles

200 Brasse gargcons
100 Nage libre filles
100 Dos gargons

400 Nage libre garcons

Plot 4

1¢r¢ réunion OP :8h30 DE : 9h30

2¢me réunion OP : 13h30 DE : 14h30

200 4N gargons

50 Papillon Gargons
50 Dos filles

200 Nage libre gargons
200 Brasse filles

200 Papillon gargons
200 Dos gargons

400 4n filles

50 Dos gargons

50 Papillon filles

200 Nage libre filles
200 Brasse gargons

200 Papillon filles

200 Dos filles

1500 Nage libre gargons

Reéglement :

- Une nageuse de 11 ans (2006) doit avoir participé a 6 couses au minimum
- Une nageuse de 12 ans (2005) doit avoir participé a 8 couses au minimum dont 1 épreuve

de % fond

- Une nageuse de 13 ans (2004) doit avoir participé a 10 couses au minimum dont 2

épreuves de % fond

- Un nageur de 12 ans (2005) doit avoir participé a 6 couses au minimum
- Un nageur de 13 ans (2004) doit avoir participé a 8 couses au minimum dont 1 épreuve de

% fond

- Un nageur de 14 ans (2003) doit avoir participé a 10 couses au minimum dont 2 épreuves

de % fond

Engagements :

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Récompenses :

Récompenses faites a 'issue des 4 plots, par la grande région.

Droit d’engagements :

25 euros par nageurs pour la totalité des quatre plots.
Réglement des engagements a envoyer au comité Picardie (Jusqu’au 31/12/16)



http://www.extranat.fr/

Interclubs Jeunes

Date : 11 Décembre 2016 a Crépy en Valois

Catégories d’age :

Filles 11-12-13 ans nées en 2006-2005-2004
Garcons 12-13-14 ans nés 2005-2004-2003

Programme
OP :8h00 DE :9h30 OP :14h00 DE :15h30
4x200m NL filles 4x100 4N filles
100 Dos gargons 100 Nage libre garcons
100 Brasse filles 100 Dos filles
100 Papillon gargons 100 Brasse gargcons
100 Nage libre filles 100 Papillon filles
Pause de 30min Pause de 30min
4x100 4N gargons 4x200 gargons

Mode de participation:

Un nageur doit impérativement participer a deux épreuves individuelles ainsi
qu’aux relais.

Toutes les épreuves individuelles doivent étre nagées deux fois.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes
sont compléetes (quatre nageurs participant aux épreuves individuelles et aux
relais).

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs.

Classements :

Seules les équipes complétes sont comptabilisées pour un classement général.
Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par
chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés Un classement
masculin, un classement féminin (Filles 11-12-13 ans et Garcons 12-13-14 ans
seront publiés. NB - Le relais 4 x (100 m 4 nages) sera coté sur la base du 4 x



(100 m 4 nages). Chaque nageur réalise un 100 m 4 nages dans le respect des
regles FINA.

IMPORTANT : les remplacants devront faire I'objet d’'une compétition a part,
en gestion locale.

Engagements : Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Récompenses :
Une coupe et médailles aux trois premieres équipes Dames et Messieurs

Droit d’engagements :

20 euros par équipes.
Réglement des engagements a envoyer au comité Picardie (Jusqu’au 31/12/16)


http://www.extranat.fr/

Dates :

22 Janvier 2017 a Crépy en Valois
19 Mars 2017 a Noyon

8 Mai 2017 a Compiegne

18 Juin 2017 a Grandbvilliers

Compétition ouverte aux Juniors et Seniors

OP : 8h30 DE :9h30 OP : 13h30 DE: 14h30
50 Papillon 400 4 Nages
100 Dos 50 Nage libre
200 Brasse 100 Papillon
400 Nage Libre 200 Dos

OP : 8h30 DE :9h30 OP : 13h30 DE: 14h30
1500 Nage libre 200 Papillon
50 Brasse 50 Dos
100 Nage libre 100 Brasse
200 4 Nages 200 Nage libre

OP : 8h30 DE :9h30 OP : 13h30 DE: 14h30
400 Nage libre 400 4 Nages
50 Papillon 50 Nage libre
100 Dos 100 Papillon
200 Brasse 200 Dos

OP : 8h30 DE : 9h30 OP : 13h30 DE: 14h30
800 Nage libre 200 Papillon
50 Brasse 50 Dos
100 Nage libre 100 Brasse
200 4 Nages 200 Nage libre
Engagements :

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr
Pas de limite d’engagements

Récompenses :

Une médaille aux trois premiers de chaque catégorie (Junior et Senior).


http://www.extranat.fr/

Dates :

12 et 13 Novembre 2016 a

Philosophie :

Compétition ouverte aux juniors et + (2003 et -)

Permettre a I’'ensemble de notre population de se rencontrer.
Permettre a certaines catégories de faire des épreuves qu’ils ne font pas autrement

Programme
Samedi 12 Novembre
OP:14h30 DE:15h30

100 Dos
400 NI
200 Br
50 Pap

Dimanche 13 Novembre

OP: 8h30 DE:9h30 OP: 14h30 DE:15h30
400 4N 50 Dos
50 NI 100 Br
200 NI 200 4N
200 Dos 200 Pap
100 Pap 100 NI
50 Br
Réglement :

Tout club est invité a présenter un ou plusieurs officiels pour le bon déroulement de Ia
compétition : 2 officiels pour 6 nageurs

Engagements :

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr
Pas de limite d’engagements

Récompenses :
Une médaille aux trois premiers de chaque catégorie (Juniors / Seniors)



Dates :

5 et 6 Novembre 2015 a Beauvais

Philosophie :

Compétition ouverte a toutes les catégories d’age (pour les 2004 et apreés, étre

titulaire du Pass’Compétition)

Compétition par équipe de club de 10 nageurs

Permettre a I'ensemble des licenciés de participer a la vie du club.
Compétition tres importante dans la vie du club car elle permet de dynamiser
I’ensemble des sections a travers une compétition par équipe.

Compétition importante pour le classement national des clubs.

Programme

Samedi OP : 8h30 DE : 9h30

Dimanche OP :8h30 DE : 9h30

10x50m NL dames
10x50m NL messieurs
100m dos dames
200m dos messieurs
100m brasse dames
200m brasse messieurs
100m NL dames
400m NL messieurs
100m papillon dames
200m papillon messieurs
100m 4N dames
200m 4N messieurs
Pause 15 minutes : course des remplagants
4x100m NL dames
4x100m NL messieurs

4x200m NL dames
4x200m NL messieurs
200m dos dames
100m dos messieurs
200m brasse dames
100m brasse messieurs
400m NL dames
100m NL messieurs
200m papillon dames
100m papillon messieurs
200m 4N dames
100m 4N messieurs
Pause 15 minutes
4x100m 4N dames
4X100m 4N messieurs




Réglement :

Chaque équipe est composée de dix nageurs avec I'obligation de participer a
une épreuve individuelle et au relais 10x50m NL. Lorsque les titulaires du relais
10x50m NL ont nagé, aucun remplacant ne peut se substituer dans les autres
courses.

En cas de blessure d’'un membre de I'équipe, et jusqu’a un quart d’heure
précédant le départ du 10x50m NL, il peut étre fait appel a un remplagant —
course pour course.

Une course des remplacants (100m NL) sera organisée au moment de la pause
en fin de 1% réunion
Tout club est invité a présenter un ou plusieurs officiels pour le bon
déroulement de la compétition : 2 officiels pour 1 équipe engagée

Engagements :

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Récompenses :

Une coupe aux trois premieres équipes dames et messieurs.
Une médaille a chaque nageur composant I'équipe

Droit d’engagements :

50 euros par équipes.
Réglement des engagements a envoyer au comité Picardie (Jusqu’au 31/12/16)


http://www.extranat.fr/

