1.3 Les compétitions institutionnelles de la Ligue
1.3.1 Les Interclubs Avenirs FFN

. Lieu : répartition des clubs
Interclubs Avenirs

12 décembre 2021 Lieu a déterminer : clubs du 02-60-80
FFN

2 réunions Lieu a déterminer : clubs du 59-62

25 m

Compétition d’animation

Catégories d’age : filles 10 ans et -, garcons 11 ans et-
Filles nées en 2011 et apres
Gargons nés en 2010 et apres

Equipes de 4 nageurs du méme genre

Propositions ExtraNat : 29 novembre 2021 Envoi des résultats sur le serveur:Jal+1
Cl6ture des engagements : 5 décembre 2021 Réclamations : J + 8 reclamation.natation @ffnatation.fr
Code : [type 197] — déclaration par la ligue J = Premier jour de la compétition
Tarif : 16.00€
Préambule

Compétition par équipe, les interclubs Avenirs sont conservés avec un aménagement des années
d’age. L'objectif est de permettre aux clubs en amont du groupe d’age jeunes de mettre un pied a
I'étrier pour une confrontation individuelle et collective, départementale ou régionale avec
programme.

La Fédération Frangaise de Natation a laissé I'organisation a l'initiative de la ligue, sachant qu’il n’y a
aucune possibilité d’organiser un tour éliminatoire départemental sur |la_formule identique des
Interclubs (compétition déclarée en tant que telle). Cette compétition est strictement limitée a la
participation des nageurs licenciés a la FFN.

Contenu du programme

Epreuves individuelles (5 en filles et 5 en garcons)

50m papillon, 50m dos, 50m brasse, 50m nage libre (1 nageur par épreuve) et 100 4 nages => tous
les nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve. Classements au temps.

Epreuves de relais (2 relais Filles et 2 relais Gargons)
4 x 50m 4 nages, 4 x 50m nage libre. Chaque nageur dispute les deux relais. Classements au temps.

NB : S’agissant d’une compétition par équipe, la régle des deux départs s’applique, conformément aux
dispositions particulieres de la FFN pour I'application des réglements techniques de la FINA.

Jury

Se référer a la note spécifique des officiels.
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Tout nageur doit impérativement participer a deux épreuves individuelles (un 50 et le 100 4 nages)
ainsi qu’aux deux relais.

Mode de participation

Un club ne peut engager que des équipes compléetes (4 nageurs participant aux épreuves individuelles).
Alissue de la premiére épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectué.

Une épreuve réservée au remplacant de chaque équipe sera organisée (une seule course par nageur
correspondant aux épreuves de la compétition). Important : il sera créé une compétition a part pour
les remplacants.

Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce
cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complétes sont comptabilisées pour
un classement général. Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par
chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipe octroyant des points au classement
national des clubs.

Classement national des clubs “Classement des compétitions par équipe”

Le classement final des interclubs se fera a I’addition des points obtenus par chaque équipe de club.
Le premier club au classement national totalise 1.300 points.

Récompenses
Coupe et médailles aux 3 premiéres équipes filles, 3 premieres équipes garcons (1 remplacant par
équipe)

Coupe aux 3 premieres équipes du classement mixte (Filles + Gargons)

Programme et horaires : a confirmer en fonction du nombre d’équipes

1% réunion 2™ réunion

Ouverture des portes : 14h00
Défilé des équipes : 15h20
1*" départ : 15h30

Ouverture des portes : 8h00
1¢ départ : 9h15

1- 100m 4N Gargons 8- 100m 4N Filles
2- 50m Papillon Filles 9- 50m Papillon Gargons
3- 50m Dos Gargons 10- 50m Dos Filles
4- 50m NL Filles 11- 50m NL Gargons
5- 50m Brasse Gar¢ons 12- 50m Brasse Filles
Course des remplagants : 100m 4N Pause 10min
6- 4 x50m 4 Nages Filles 13- 4x50m 4 Nages Gargons

7- 4 x50m Nage Libre Gargons 14- 4 x 50m Nage Libre Filles



