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CONTENU DU PROGRAMME

FILLES EPREUVES

11 ans 12 ans 13 ans bassin de 50m 12 ans 13 ans 14 ans

- - - 50 nage libre - - -

- - - 100 nage libre - - -

- - - 200 nage libre - - -

- - - 400 nage libre - - -

- - - 800 nage libre - - -

- - - 1500 nage libre - - -

- - - 50 dos - - -

- - - 100 dos - - -

- - - 200 dos - - -

- - - 50 brasse - - -

- - - 100 brasse - - -

- - - 200 brasse - - -

- - - 50 papillon - - -

- - - 100 papillon - - -

- - - 200 papillon - - -

- - - 200 4 nages - - -

- - - 400 4 nages - - -

- -

- - -

100 dos - - -

- - 200 dos - - -

- - - 50 brasse -

- - - 100 brasse

- - -

- -



:

Pour les Jeunes 1  et 2

Pour les Jeunes 3

Classement au temps :

:

Mixtes :

Classement au temps de tous les relais.

-

-

-



-
nanciers de la Natation Course inclus dans ce document.

:

Podiums des championnats :

Champion de France JEUNES Ce classement 

Podium JEUNES 3

mesure de ses moyens.

-

T

Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Points 45 40 37 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23

PROGRAMME ET HORAIRES

Jeudi 11 juillet 2019

Ouverture des portes : 7h00 Ouverture des portes : 15h00

50 papillon dames 1  manches 1500 nage libre dames 

50 brasse messieurs 1  manches 50 papillon dames 2ndes manches (2+2)

200 dos dames 1  manches 50 brasse messieurs 2ndes manches (2+2)

400 nage libre messieurs 1  manches 200 dos dames 2ndes manches (2+2)

100 nage libre dames 1  manches 400 nage libre messieurs 2ndes manches (2+2)

200 4 nages messieurs 1  manches 100 nage libre dames 2ndes manches (2+2)

100 brasse dames 1  manches 200 4 nages messieurs 2ndes manches (2+2)

1500 nage libre dames 2ndes manches (2+2)

4 x 100 4 nages messieurs Class. Au temps

4 x 100 4 nages dames Class. Au temps



Vendredi 12 juillet 2019

Ouverture des portes : 7h00 Ouverture des portes : 15h00

50m nage libre messieurs 1  manches 800 nage libre messieurs 

50 dos dames 1  manches 50 nage libre messieurs 2ndes manches (2+2)

100 papillon messieurs 1  manches 50 dos dames 2ndes manches (2+2)

400 4 nages dames 1  manches 100 papillon messieurs 2ndes manches (2+2)

100 brasse messieurs 1  manches 400 4 nages dames 2ndes manches (2+2)

200 brasse dames 1  manches 100 brasse messieurs 2ndes manches (2+2)

100 dos messieurs 1  manches 200 brasse dames 2ndes manches (2+2)

200 nage libre dames 1  manches 100 dos messieurs 2ndes manches (2+2)

800 nage libre messieurs 200 nage libre dames 2ndes manches (2+2)

4 x 100 nage libre messieurs Class. Au temps

4 x 100 nage libre dames Class. Au temps

Samedi 13 juillet 2019

Ouverture des portes : 7h00 Ouverture des portes : 15h00

50m dos messieurs 1  manches 800 nage libre dames 

50 nage libre dames 1  manches 50 dos messieurs 2ndes manches (2+2)

400 4 nages messieurs 1  manches 50 nage libre dames 2ndes manches (2+2)

100 dos dames 1  manches 400 4 nages messieurs 2ndes manches (2+2)

200 papillon messieurs 1  manches 100 dos dames 2ndes manches (2+2)

100 papillon dames 1  manches 200 papillon messieurs 2ndes manches (2+2)

200 nage libre messieurs 1  manches 100 papillon dames 2ndes manches (2+2)

200 brasse messieurs 1  manches 200 nage libre messieurs 2ndes manches (2+2)

800 nage libre dames 200 brasse messieurs 2ndes manches (2+2)

4 x 100 nage libre dames Class. Au temps

4 x 100 nage libre messieurs Class. Au temps

Dimanche 14 juillet 2019

Ouverture des portes : 7h00 Ouverture des portes : 15h00

50 brasse dames 1  manches 1500 nage libre messieurs 

50 papillon messieurs 1  manches 50 brasse dames 2ndes manches (2+2)

400 nage libre dames 1  manches 50 papillon messieurs 2ndes manches (2+2)

200 dos messieurs 1  manches 400 nage libre dames 2ndes manches (2+2)

200 4 nages dames 1  manches 200 dos messieurs 2ndes manches (2+2)

100 nage libre messieurs 1  manches 200 4 nages dames 2ndes manches (2+2)

200 papillon dames 1  manches 100 nage libre messieurs 2ndes manches (2+2)

1500 nage libre messieurs 200 papillon dames 2ndes manches (2+2)

4 x 100 4 nages mixte Class. Au temps


