Interclubs Avenirs

Date : 3 Juin 2017 a Cambrai

Filles nées en 2008-2009
Gargons nés 2007-2008-209

Programme
OP : 8h00 DE :9h30 OP :14h00 DE :15h30
100 4 Nages Filles 100 4 Nages Garcons
4x50 Nage libre 4x50 Papillon
4x50 Brasse 4x50 4 Nages

Mode de participation:

Les nageurs doit impérativement participer au 100 4 nages individuelles ainsi
gu’aux relais.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes
sont compléetes (quatre nageurs participant aux épreuves individuelles et aux
relais).

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs.

IMPORTANT : les remplacants devront faire I'objet d’'une compétition a part,
en gestion locale.

Engagements : Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Droit d’engagements :

20 euros par équipes.


http://www.extranat.fr/

