Le Natathlon Jeunes

Dates :

11 Février 2018

18 Mars 2018

15 Avril 2018

27 Mai 2018

Beauvais

Compiegne

Grandvilliers

Chateau | Grandvilliers

Thierry

Crépy

Beauvais

Filles 11-12-13 ans nées en 2007-2006-2005
Garcons 12-13-14 ans nés 2006-2005-2004

Lors des plots 2 et 4, une poule régionale est instituée, le 20 premiers Jeunes 1, 30
premiers Jeunes 2 et 50 premiers Jeunes 3 (nageurs haut de France) seront sélectionnés.

Programme

Plot 1

1é"eréunionOP :8h30 DE : 9h30

2¢me réunion OP : 13h30 DE : 14h30

400m Nage libre filles
100 Dos gargons

50 Papillons filles

200 Nage libre garcons
100 Brasse filles

100 Nage libre garcons
100 Papillon filles

400 4N gargons

400m Nage libre Gargons
100 Dos filles

50 Papillon gargons

200 Nage libre filles

100 Brasse garcons

100 Nage libre filles

100 Papillon garcons
400 4N filles

Plot 2

1¢r¢ réunion OP : 8h30 DE : 9h30

2¢me réunion OP : 13h30 DE : 14h30

50 Nage libre garcons
100 Papillon filles
100 Dos gargcons

200 Dos filles

100 Brasse garcgons
200 4N filles

50 Dos gargons

800 Nage libre filles

50 Nage libre filles

100 Papillon garcons
100 Dos filles

200 Dos gargons

100 Brasse filles

200 4N gargons

50 Dos filles

1500 Nage libre garcons

Plot 3

1¢re réunion OP : 8h30 DE : 9h30

28me rdunion OP : 13h30 DE : 14h30

400 Nage libre garcons
50 Dos filles

200 Papillon garcons
100 Nage libre filles
200 Brasse garcons

50 Brasse filles

200 Dos gargons

400 Nage libre filles

50 Dos gargons

200 Papillon filles

100 Nage libre garcons
200 Brasse filles

50 Brasse garcons

200 Dos filles




400 4N filles 400 4N gargons
Plot 4

1" réunion OP : 8h30 DE : 9h30 28me réunion OP : 13h30 DE : 14h30
50 Nage libre garcons 50 Nage libre filles
200 Brasse filles 200 Brasse garcons
200 Nage libre gargons 200 Nage libre filles
50 Papillon filles 50 Papillon gargons
200 Papillon gargons 200 Papillon filles
50 Brasse filles 50 Brasse gargons
200 4N gargons 200 4N filles
800 Nage libre filles 1500 Nage libre gargons

Réglement :

- Une nageuse de 11 ans (2007) doit avoir participé a 6 couses au minimum

- Une nageuse de 12 ans (2006) doit avoir participé a 8 couses au minimum dont 1 épreuve
de % fond

- Une nageuse de 13 ans (2005) doit avoir participé a 10 couses au minimum dont 2
épreuves de % fond

- Un nageur de 12 ans (2006) doit avoir participé a 6 couses au minimum

- Un nageur de 13 ans (2005) doit avoir participé a 8 couses au minimum dont 1 épreuve de
% fond

- Un nageur de 14 ans (2004) doit avoir participé a 10 couses au minimum dont 2 épreuves
de % fond

Engagements :

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Récompenses :

A l'initiative des clubs pour chaque plot.
Récompenses faites a I'issue des 4 plots, par la grande région.

Droit d’engagements :
25 euros par nageurs pour la totalité des quatre plots.
Classement acces Finales :

La Ch’Ticardie : 220 nageurs (110 filles et 110 garcons)

-1%" année : les 20 premiers nageurs et 20 premiéres nageuses a 'addition des 6 épreuves du
classement régional du Natathlon seront qualifiés.

-28me année : les 40 premiers nageurs et 40 premiéres nageuses a I'addition des 8 épreuves du
classement régional du Natathlon seront qualifiés.


http://www.extranat.fr/

-3%me année : les 50 premiers nageurs et 50 premiéres nageuses a I’addition des 10 épreuves
du classement régional du Natathlon seront qualifiés.

La Finale Nationale :

400 nageurs (200 filles et 200 garcons) seront retenus pour la finale :

-80 en 1re année Jeunes, les 40 premiers nageurs et les 40 premiéres nageuses a I'addition
des 6 épreuves du classement national du Natathlon seront qualifiés.

-120 en 2e année Jeunes, les 60 premiers nageurs et les 60 premiéres nageuses a I'addition
des 8 épreuves du classement national du Natathlon seront qualifiés

-200 en 3e année Jeunes, les 100 premiers nageurs et les 100 premiéres nageuses a
I'addition des 10 épreuves du classement national du Natathlon seront qualifiés



