Samedi 9 décembre 2017 Cua
Meeting Maitres a Liancourt

la
Vallée orée

Engagements sur
extranat.fr du 04 au
07 décembre 2017

CNDLiancourt

Piscine de la Vallée Dorée

2 avenue du Général de Gaulle
60140 Liancourt

(}hr'l‘sloplm OLIVAR  ressisctagura
Neuilly-sous-Clermont
06 08 33 43 89
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Le CND Liancourt vous invite a son
meeting des Maitres a la piscine de
Liancourt dés 19h

Le programme: Dames et Messieurs,

-400 NL -2004 N
-50 papillon -50 NL
-50 dos -50 brasse
-200 brasse -100 dos
-4 x 50 NL mixte(2p et 2m)
Pause et podiums Podiums

Réglement de la compétition :
-Catégorie d’age concernée : Maitres a partir de C1 la catégorie CO seront
acceptés mais ne seront pas classés avec les maitres

-Rendez vous : Ouverture des portes 19h
Début des épreuves20h

-Modalités engagements : par Extranat jusqu’au7 décembre

-Droits d’engagements : 4€ par course a régler par cheque a I'ordre du « CNDL »,
avant le début des épreuves

-Forfaits : ils devront étre déclarés 30mn avant le début de la compétition aupres
du secrétariat

-Récompenses : médailles aux 3 premiers au classement de la table de cotation
avec coef. de rajeunissement, pour chaque épreuve CO et toutes catégories

-Officiels : prévoir au minimum 1 officiel par club

Contact : Frangois Temps, 06 85 65 77 96

A l'issu de la compétition I'ensemble des nageurs sera convié a partager un
buffet autour d’un verre de I'amitié
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