Dates :

4 et 5 Novembre 2017 a Couloisy

Philosophie :

Compétition ouverte aux juniors et + (2004 et -)

Permettre a I'ensemble de notre population de se rencontrer.
Permettre a certaines catégories de faire des épreuves qu’ils ne font pas autrement

Programme
Samedi 4 Novembre
OP:14h30 DE:15h30

100 Dos
400 NI
200 Br
50 Pap

Dimanche 5 Novembre

OP: 8h30 DE:9h30 OP: 14h30 DE:15h30
400 4N 50 Dos
50 NI 100 Br
200 NI 200 4N
200 Dos 200 Pap
100 Pap 100 NI
50 Br
Réglement :

Tout club est invité a présenter un ou plusieurs officiels pour le bon déroulement de Ia
compétition : 2 officiels pour 6 nageurs

Engagements :

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr
Pas de limite d’engagements

Récompenses :
Une médaille aux trois premiers de chaque catégorie (Juniors / Seniors)



