Aisne-Oise-Somme 11ans et -

Date : 19 juin 2016 a Crépy en Valois

Compétition ouverte aux nageurs nés en 2006 et 2007, titulaires du
Pass’Compétition

Sélection départementale composée de 10 nageuses et 10 nageurs
Obligation de participer a une épreuve individuelle et au relais 10x50 NI

Programme

OP:13h30 DE :14h30

10x50m NL filles et garcons
50m Papillon filles et garcons
100m Papillon filles et garcons
50m Dos filles et garcons
100m Dos filles et garcons
50m brasse filles et garcons
100m brasse filles et garcons
50m nage libre filles et garcons
100m nage libre filles et garcons
200m nage libre filles et garcons
100m 4 nages filles et garcons
4x50m 4N filles et garcons

Engagements :

Délai d’engagement
Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr




