
 

CIRCUITS DEPARTEMENTAUX 
  Dates : 
24 Janvier 2016 à Noyon 
21 Mars 2016 à Liancourt 
22 Mai 2016 à Noyon 
 
Compétition ouverte aux minimes et + (2002 et -)  (Rappel du programme régional) 


Programme  OP : 13h30  DE : 14h30 
Plot 1 Plot 2 Plot 3 

 50m NL 50m Papillon 100m Dos 50m Brasse 100m NL 

 200m 4N 100m Brasse 50m Dos 100m Papillon 50m NL

 50m NL 50m Papillon 100m Dos 50m Brasse 100m NL 200m 4N 
 Règlement :  Le nageur n’et pa limité en nombre d’épreuve La qualification pour la finale e fera à l’addition de point de 5 épreuve  200m 4N et 50 ou 100m dans une nage.  Un claement Régional era établi à l’iu de troi étape, seront qualifiés pour la finale, les 25meilleures filles et 25 meilleurs garçons de chaque Département (soit 150 nageurs) Finale : 6 juin 2015  Tout club est invité à présenter un ou plusieurs officiels pour le bon déroulement de la compétition : 2 officiels pour 6 nageurs  Engagements :  Les engagements sont à faire sur le serveur : www.extranat.fr Pa de limite d’engagement  Récompenses :  Une médaille aux trois premiers de chaque catégorie. 


