MEETING ~
AVENIRS - BENJAMINS

Benjamin COHEN

Format specml l\\r\ —

Une course dans chaque nage. B "n
Finaleen4N ™™

Recompenses par année d’age g & l!

Relais : 4x50 NL et 4N Avenirs et Benjamins

PISCINE: 15, AVENUE DE HUY - 60200 COMPIEGNE

- JEUNESSE NATATION

COMPIEGNE



Programme

OQuvertures des portes 8h30 / Début 9h30 :

50m Papillon Avenirs - 100m Papillon Benjamins
50m Brasse Avenirs - 100m Brasse Benjamins
Relais 4x50 NL Dames / Messieurs

OQuvertures des portes 13h30/ Début 14h30 :

50m Dos Avenirs - 100m Dos Benjamins
50m NL Avenirs - 100m NL Benjamins

Séeléction en finale au cumul de points des 4 épreuves.
Finales Avenirs 100m 4N : 2016 et + / 2015 / 2014
Finales Benjamins 200m 4N : 2013 / 2012
Relais 4x50 4N Dames / Messieurs .

LpA Recompenses A

Récompenses aux 5 meilleurs nageurs par année d'age au cumul
des 4 courses ( Classement sur la finale en 4N ) .
Categories :

2016 et + / 2015 / 2014 / 2013 / 2012 ..
Catégories récompensées en relais : Avenirs / Benjamins .

Engagements sur extranat du 28/04 au 06/05 :
3 euros la course - 6 euros par relais

Renseignements : 06.22.28.68.24

Restauration :
Possiblité de restauration sur place..




