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samedi 16 au lundi 18 décembre  
6 réunions

IVèmes Championnats de FRANCE BENJAMINS 
Lucien Zins

Chalon sur Saône 
bassin de 50 mètres

Catégorie d’âge :  
Benjamins 1ère et 2ème année

Nageurs qualifiés sur rankings à l’issue de la webconfront@tion des Ligues. 
Nageurs qualifiés sur grilles de qualification semestrialisées (grand bassin et petit bassin) du 1er 

novembre au 3 décembre

Contenu du programme

34 épreuves individuelles pour les Benjamins 2ème année (filles 13 ans nées en 2010 - 

garçons 14 ans nés en 2009) => 17 en filles, 17 en garçons, classement au temps avec une série rapide 
par semestre (soit 4 séries rapides par épreuve), pas de course complémentaire.

26 épreuves individuelles pour les Benjamins 1ère année (filles 12 ans nées en 2011 - 

garçons 13 ans nés en 2010) => 13 en filles, 13 en garçons, classement au temps avec une série rapide 
par semestre (soit 4 séries rapides par épreuve), pas de course complémentaire.

Les nageurs de nationalité étrangère (non sélectionnables) licenciés dans les clubs français sont limités 
à un seul par série rapide.

extraNat
Engagements Liste des engagés Réunion technique Envoi des résultats

5 au 12 décembre 13 décembre 14 décembre en visio J à J+1

Procédures d’engagements Les engagements s’effectuent via l’interface extraNat, 10€ la course individuelle. Pour le paiement, se 
référer à la rubrique spécifique des Règlements Financiers de la Natation Course inclus dans ce 
document.

Mode de qualification (phase 1) à l’issue de la webconfront@tion des Ligues

Benjamins 1ère année Benjamins 2ème année Trophées Benjamins 

Les premières et premiers nageurs des Trophées 
Benjamins, dont le nombre est déterminé pour 
chaque année d’âge (voir fiche Trophées 
Benjamins ici), sont qualifiés d’office aux 
championnats de France Benjamins et seront libres 
de s’engager sur les courses de leurs choix, sans 
limitation en nombre d’épreuves. 

Webconfront@tion des Ligues 

Tous les nageurs classés dans les rankings de la 
webconfront@tion benjamine des Ligues de juillet 
(rankings ci-contre) sont qualifiés pour les 
championnats de France Benjamins. 

A partir du 10 juillet : 
Les temps de ces rangs, définis par la 
webconfront@tion benjamine des Ligues 
deviendront les temps de qualification pour les 
Benjamins 1ère  et 2ème année nés du 1er janvier au 30 
juin (premier semestre de l’année de naissance).  

Pour les benjamins 1ère et 2ème année nés du 1er 

juillet au 31 décembre, une pondération sera 
appliquée aux temps de qualification des benjamins 
nés lors du premier semestre de leur année d’âge.

50 nage libre 24 24

100 nage libre 24 24

200 nage libre 24 24

400 nage libre 16 16

800 nage libre x 16

1500 nage libre x 16

50 dos 24 24

100 dos 24 24

200 dos 24 24

50 brasse 24 24

100 brasse 24 24

200 brasse 24 24

50 papillon 24 24

100 papillon 24 24

200 papillon x 24

200 4 nages 24 24

400 4 nages x 16

Suivante
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Précédente Suivante

Mode de qualification 
(phase 2) période du 1er 
novembre au 3 décembre

Une période de qualification, tous bassins, grilles de qualifications ci-dessous, sera ouverte du 1er 
novembre au 3 décembre, date limite pour se qualifier en participant aux compétitions référencées 
suivantes : 

- Interclubs Toutes Catégories (id de compétition 15) => pris en compte jusqu’au 19 novembre  

- Championnats de Ligues (id de compétition 207) => pris en compte jusqu’au 26 novembre 

- Championnats Départementaux d’Automne (id 338) => pris en compte jusqu’au 26 novembre  
- Meetings Nationaux Labellisés 25m => pris en compte jusqu’au 26 novembre 
- Meetings Nationaux Labellisés 50m FINAL TOUR Benjamins 2 et 3 décembre.

Publication des temps de 
qualification à partir du 10 juillet

Benjamines 1ère année (12 ans, nées en 2011) Benjamines 2ème année (13 ans, nées en 2010)

Nées du 01/01 au 30/06 Nées du 01/07 au 31/12 Nées du 01/01 au 30/06 Nées du 01/07 au 31/12

Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin

50 nage libre
100 nage libre
200 nage libre
400 nage libre
800 nage libre x x x x

1500 nage libre x x x x

50 dos
100 dos
200 dos

50 brasse
100 brasse
200 brasse
50 papillon

100 papillon
200 papillon x x x x

200 4 nages
400 4 nages x x x x

Publication des temps de 
qualification à partir du 10 juillet

Benjamins 1ère année (13 ans, nés en 2010) Benjamins 2ème année (14 ans, nés en 2009)

Nés du 01/01 au 30/06 Nés du 01/07 au 31/12 Nés du 01/01 au 30/06 Nés du 01/07 au 31/12
Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin

50 nage libre
100 nage libre
200 nage libre
400 nage libre
800 nage libre x x x x

1500 nage libre x x x x

50 dos
100 dos
200 dos

50 brasse
100 brasse
200 brasse
50 papillon

100 papillon
200 papillon x x x x

200 4 nages
400 4 nages x x x x


