
 

 Comité Oise Natation  

Interclubs Avenirs 
Compétition au programme FFN ( voir règlements natation course ) , l’articulation  

du programme est à l’initiative du département. 

Date : à venir 

 

Programme sur une demi journée :  

Réunion 1 :  

100 4N Messieurs 

50 Papillon Dames 

50 Dos Messieurs  

50 NL Dames  

50 Brasse Messieurs 

4x50 4 Nages  

 

Réunion 2 :  

100 4N Dames  

50 Papillon Messieurs  

50 Dos Dames  

50 NL Messieurs  

50 Brasse Messieurs  

4 x 50 NL  

 

Récompenses : Trois meilleures équipes dames et messieurs . 

Engagements :  Gratuit 

 

 


