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Droits"d’engagements : Individuels 4€ / Relais 5€
Récompenses par catégorie
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Prograane du matin -5 ngm e E‘ apres-mid

m‘" Ouvertiite des JOPEESEEHO0 o Ouverture des port“es | 13|’L 0 ..’
Début des épreuves 9h0! ‘ " Début des épreuves 14

4x50 4 Nages Mixtes Séries Y3 0 ) 4x50 4 Nages Dames Séries

50 Papillon Dames Séries .2, 4x50 4 Nages Messieurs Séries
50 Papillon Messieurs Séries g 100 Papillon Dames Séries
100 Dos Dames Séries 100 Papillon Messieurs Séries
100 Dos Messieurs Séries | 50Dos Dames Séries

50 Brasse Dames Séries wEi 50 Dos Messieurs Séries

50 Brasse Messieurs Séries — 100 Brasse Dames Séries

100 Nage Libre Dames Séries 100 Brasse Messieurs Séries

100 Nage Libre Messieurs Séries ‘ 50 Nage Libre Dames Séries

100 4 Nages Dames Séries ; : 50 Nage Libre Messieurs Séries
100 4 Nages Messieurs Séries g 4x50 Nage Libre Dames Séries
4x50 Nage Libre Mixte Séries ) 4x50 Nage Libre Messieurs Séries
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- Application des régles FINA.
- Tous les participants doivent étre hcenc1és pour la saison en cours.
-———
- Présence d’Officiels pm la mesure du possible pour le bon déroulement de la com
Compétition ouverte aux 2011. P
% Engagerhents limités a deux épreuves par réu.mon par nageurs.

- Un seul relais par Club sur chaque relais que propose la dompétition.

- Lesrelais mixtes seront composés obligatoirement de deux filles et de deux garcons.

PAS D ENCACEMIENTS SUR PLACE

Restauration
Possibilité de manger sur place, barnums et bancs a votre disposition pour le pique-nique, sur pelouse extérieure
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Des points seront P chaque course de chaque catégorie. | B

Le 1* rapporte 20 points

2™ rapporte 18 points

. o — — rte 10 points
':;% wl.e 4éme rapporte 8 points
| . Le 5°me rapporte 6 points
o Le 6°™e rapporte 4 points
Le 7°me rapporte 3 points

S s Le 8%me rapporte 2 points —
- \ A partir du 9% rapporte 1 point

-

RECOMPENSES

Une médaille aux 3 premiers Avenirs, Jeunes, Juniors et plus.
Une coupe aux 3 premiers de chaque relais.
Une coupe pour chaque club engagé lors du classement final de la compétition.

51

Ag Attention, message a tous les Officiels présents sur cette compétition, prévoyez
A_ﬁ \

votre maillot de bain pour la course des Officiels, sur un 50 Nage Libre

Engagementstsui Extranatiduimardif2iimaifau mardi 28 mai 2019



