Dates : 25 et 26 Mai 2019 a Couloisy

Philosophie :

Compétition ouverte aux juniors et + (Filles 2005 et - / Garcons 2004 et -)

Compétition qualificative aux Championnats Régionaux

Permettre a la catégorie Jeunes de se qualifier pour les échéances régionales et Nationales.

Compétition ouverte a la catégorie Jeunes.
Conditions de participation :
2 séries Jeunes 2 et 3 confondus sur le classement par épreuve nagée du 16 septembre 2018
au 8 mai 2019.
Nouvelle condition de participation au 13/5/2019 :
Tous les nageurs de la catégorie Jeunes ayant réalisé une performance de la grille Juniors 1
des championnats régionaux ont acces a cette compétition
Programme
Samedi 25 MAI
OP :14h30 DE:15h30

100 Dos
400 NI
200 Br
50 Pap
1500 NI

Dimanche 26 MAI

OP: 8h30 DE:9h30 OP: 14h30 DE:15h30
400 4N 800 NI
50 NI 50 Dos
200 NI 100 Br
200 Dos 200 4N
100 Pap 200 Pap
50 Br 100 NI
Réglement :

Tout club est invité a présenter un ou plusieurs officiels pour le bon déroulement de la
compétition : 2 officiels pour 6 nageurs

Engagements :

4 € par course (clubs hors Oise)

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Pas de limite d’engagements

Récompenses :

Une médaille aux trois premiers (Jeunes / Juniors et +)

Jury :

Présenter au moins un officiel par club



